TECHNIQUE & AVENIR ENERGETIQUE

Stratégie énergétique Les systemes de climatisation sont trés gourmands en énergie, tandis que
les systémes utilisant la température naturelle du sol pour refroidir sont bien plus performants.

Géocooling: des pieces agréablement
fraiches avec peu d’énergie
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Avec les vagues de chaleur réguliéres, le
refroidissement des batiments résiden-
tiels, de bureaux et commerciaux devient
un défi majeur en Suisse. Les besoins en
refroidissement sont notamment élevés
dans les nouvelles constructions, comme
I'a montré une étude de I'Office fédé-
ral de I'’énergie (OFEN) en 2022. Souvent
équipés de grandes facades en verre et
insuffisamment ombragés, les batiments
bien isolés laissent pénétrer une grande
quantité d'énergie solaire en été, qui ne
peut pratiquement pas s'échapper (voir
I'article «Protection thermique estivale»
dans le numéro 10/2025). Pour refroidir
leurs batiments, de nombreux maitres
d'ouvrage et propriétaires immobiliers
se tournent instinctivement vers des sys-

temes de climatisation. Ce faisant, ils ou-
blient la quantité d'électricité que ces ap-
pareils consomment: la consommation
électrique d’un climatiseur mobile est
d’environ 1000 watts (1 kW). Si l'on part
du principe que le climatiseur fonctionne
pendant 50 heures en plein été, cela re-
présente une consommation d'électri-
cité de 50 kilowattheures (kWh). Les sys-
temes dits «split» sont plus efficaces,
mais ils consomment aussi beaucoup
d’électricité: un appareil split moyen
consomme environ 4,5 kkilowattheures
pour 10 heures de fonctionnement.

Méthodes de refroidissement
Cependant, il existe aussi d'autres so-
lutions: la méthode la plus connue

L'un des objectifs importants de la rénovation des batiments: des piéces agréablement fraiches en été avec
une faible consommation d’énergie.
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pour faire baisser la température sans
consommer d‘énergie est le refroidis-
sement nocturne par les fenétres ou-
vertes. Cette mesure, ainsi que d’autres
qui permettent de refroidir sans utili-
ser de climatisation, sont appelées «free
cooling». Il existe également des sys-
témes high-tech a haute efficacité éner-
gétique, dont certains sont déja utilisés
dans des centres de données, des instal-
lations industrielles ou de grands bati-
ments. Leur principe: ils utilisent le froid
de l'air extérieur ou provenant de puits
de chaleur naturels, tels que les lacs ou
les rivieres.

La fraicheur du sol

Une deuxiéme méthode de refroidis-
sement durable est de plus en plus
utilisée dans les immeubles de bureaux
et les maisons privées: le géocooling (ou
refroidissement géothermique). Il s'agit
d’un procédé qui utilise la température
du sol pour le refroidissement, c’est-a-
dire une ressource naturelle et renou-
velable. La technologie du géocooling
repose sur le fait que le sol, a environ
20 metres sous la surface de la terre, pré-
sente une température constante tout
au long de I'année. Dans notre zone cli-
matique, elle est comprise entre 10 et
15 °C. Cette énergie stockée dans le sol
peut étre utilisée de deux manieres: en
hiver, elle permet de chauffer les piéces,
en été, elle les refroidit. Dans les deux
cas, on utilise des sondes géother-
miques, développées a l'origine pour les
pompes a chaleur géothermiques.



Le froid via le chauffage au sol
Concretement, le refroidissement par
géothermie fonctionne comme suit: un
fluide caloporteur (saumure) est pompé
dans le sol, il circule dans la terre, se re-
froidit et remonte ensuite a la surface.
A l'intérieur du batiment, le liquide est
ensuite acheminé par le chauffage au
sol, les plafonds rafraichissants ou les
systemes de refroidissement par surface.
Ceux-ci transmettent le froid a I'air am-
biant et abaissent ainsi la température
ambiante de deux a trois degrés en plein
été. Un rafraichissement que les habi-
tantes et habitants trouvent déja trés
agréable.

Idéal en combinaison avec des instal-
lations photovoltaiques

«Le géocooling a l'aide de sondes géo-
thermiques est beaucoup plus efficace
sur le plan énergétique que le refroidis-
sement a l'aide de systémes de climati-
sation classiques», explique Adrian Al-
tenburger, directeur de I'Institut pour la
technique du batiment et I'énergie de
la Haute école de Lucerne, dans le ma-
gazine Journal de I'énergie (juin 2025,
OFEN). Leur consommation d’électricité
est environ huit fois moins élevée, ce qui
réduit d’autant les colts d'électricité.
D’un point de vue énergétique, le géo-
cooling est particulierement intéressant
lorsque I"énergie nécessaire au fonction-
nement de la pompe provient d'une ins-
tallation photovoltaique. Dans ce cas,
ce procédé contribue de maniere opti-
male a réduire la consommation énergé-
tique des batiments. C'est précisément
en été, lorsque les besoins en refroidis-
sement sont importants, que les instal-
lations photovoltaiques tournent a plein
régime pendant la journée.

Batiments équipés du géocooling

Le géocooling assure déja en Suisse un
climat intérieur agréable dans diffé-
rents grands batiments. C'est le cas, par
exemple, au siege de I'Union internatio-
nale pour la conservation de la nature
IUCN (International Union for Conser-

vation of Nature) a Gland (VD). Un autre
exemple est le batiment administratif du
poste douanier de Brogeda-Chiasso, ou
des éléments de construction actifs in-
tégrés dans les plafonds en béton per-
mettent de refroidir le sol. Par ailleurs,
le géocooling est également de plus en
plus courant dans les maisons indivi-
duelles. Par exemple, lors de sa réno-
vation, une maison individuelle dans la
commune tessinoise de Cureggia a été
équipée d'une sonde géothermique qui
est utilisée a la fois pour le chauffage et
le refroidissement.

Les investissements restent limités

Le grand avantage de cette méthode:
lorsque des sondes géothermiques sont
déja présentes, il suffit d'installer une
pompe de circulation pour le géo-
cooling. Les investissements nécessaires
a la conversion du systéme de chauffage
existant sont donc tres limités. Les argu-
ments ne manquent donc pas pour en-
visager l'installation du géocooling lors
de la construction ou de la rénovation
de I'enveloppe d'un batiment.
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Eviter la surchauffe en été et exploiter le
soleil en hiver
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